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Editorial

Mili ¢itatelia,

v tomto ¢isle ¢asopisu Vam prindSame pestri paletu I'pdbv na rdzne
problémy verejného zdravotnictva. Predstavia sa \&nori, ktori dosif v naSom
casopise nepublikovali.

Voda je zékladnou podmienkou pre zivot na Zemi algéezitd minimalne v
takej miere, ako vzduch a potraviny. Ako najrozséjsia latka na Zemi pokryva voda
70 % povrchu planéty, sladka voda vSak predstaenj@,5 % z jej celkového objemu.
Autorka Mariana Pazinkova ndm priblizuje stratégiachrane vody z celosvetového
hradiska s priaznivym konStatovanim, Ze Slovenskaibid@m je krajinou s tréou
najnizsou mierou odberu sladkej vody na obykatetesne za Luxemburskom a
Danskom. Okrem toho je Slovenska republika jednokragin s najvySSou mierou
napojenia jej obyvatev nacisticky odpadovych vod.

Aktivne starnutie je definované ako proces maximidnvyuzitia prilezitosti v
oblasti zdravia, spot®nskej participacie a ochrany smerujicej k zdoRowveniu
kvality Zivota. PredlZzovanimizky Zivota pripada takmer jedna tretina z dihéhekas
ludského zivota déchodkovému veku, a preto v zmysiteipov aktivneho starnutia je
dolezité zachovanie si nezavislosti a vytvaranieujmvych aktivit eSte v
preddéchodkovom veku. Autorka Jarmila MeszaroSokalektivom nam ozrejmuju
rozdiel v preferenciach seniorov v meste a na kidie

Autorka Patricia B&arova nam priblizuje problematiku plochych néh, rato

patri medzi najastejSie deformity nohy. Neliena plocha noha méze tbyzdrojom
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posturalnych poruch a naslednej chronickej bolegtbhybovom systémejm znizuje
kvalitu Zivota jedinca. Samotnému ochoreniu a jaf@sledkom je pritomlahSie
predchadza ako ich li€it'.

Filozofia sa snazillada a ziskavé poznanie. Zakonite preto aj skima, ako ho
ziska. Napri€ historiou sa v istych obdobiach prelinali dva mgizoa tato otazku.
Empirizmus a racionalizmus, pom filozofi sa k nim postavili rézne. V stredoveka
vSak naprikladag’ filozofov priklonila k ndzoru, Ze vhodna je koméaia empirizmu
aj racionalizmu, ale posunuli sa eSte o kd@lej. Vlozili do filozofie nova poznavaciu
metodu, ktord by sme v dneSnej dobe nazvali exparinTakuto filozofiu nazyva autor
¢lanku autenticka. V istom zmysle v stredoveku vterautentickej filozofie stal
¢lovek, preto sa spojila s medicinou. MéZzeme poved® medicina slizila ako
realiza&nd plocha na overovanie platnosti poznania. Tymobgdveny predobraz toho,
¢o by sme dnes nazvali ,Evidence Based Medicineti. Stvrtina je lekar s hibokym
zanietenim pre histériu¢o ho priviedlo k postgradudlnemu Studiu na Katedre
vSeobecnych dejin Filozofickej fakulty Univerzityokenského. Ako sa vyjadrila
recenzentka Zuzana Kulasikovaamyslenie MUDr. Jana Stvrtinu or&hu autentickej
filozofie a mediciny nastoje niekdko aktualnych otazok, ktoré sa padmia tykaju
nielen lekarov a filozofov, ale kazdé#loveka, ktory uvaZzuje nad zakladnymi otazkami
Zivota a smrti a ktorému zalezi na sebe a Svete

Verime, Ze Vagitanie obohati a bude Vas inSpiréwed’alSej praci.
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