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SPRAVA Z XXXVI. KONGRESU PRACOVNIHO LEKARSTVI S MEZINARODNI UCASTI

Marta HURBANKOVA

Ustav pracovnej zdravotnej sluzby, Fakulta verejného zdravotnictva, Slovenska zdravotnicka univerzita v
Bratislave, Slovenska republika

Dia 24. — 25. 10. 2023 sa konal v Plzni, v Ceskej
republike  XXXVI. kongres pracovniho lékafstvi
s mezinarodni ucasti. Prezidentom kongresu bol prof.
MUDr. Milan Tucek, CSc. — predseda Spolecnosti
pracovniho lékarstvi CLS JEP.

Hlavnou témou kongresu bolo ,,Pracovné lekar-
stvo a prevencia chordb®. Kongres poskytol medziod-
borovii spolupracu a priestor na vymenu nazorov
odbornikom pracovného a vseobecného praktického
lekarstva, hygieny prace, epidemiologie, pneumolo-
gie, alergologie, neuroldgie, psycholdgie, toxikologie,
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ergondémie,
fyziologie a psychofyzioldgie prace a d’alSich pribuz-
nych odborov.

Pracovné lekarstvo ako unikatny odbor s uzkou
vézbou na hospodarsku ¢innost ma vyznamnil Glohu
v prevencii chor6b a v zaisteni ochrany zdravia pri

praci a musi adekvatne reagovat’ na vSetky ekonomic-
[

ké a spolocenské zmeny (prof. MUDr. Milan Tucek,
CSc.). Ddlezita oblast’ pracovného lekarstva je Pra-
covna zdravotna sluzba - PZS (Occupational Health
Services podl'a Dohovoru ILO €. 161/1985 a Odport-
¢ania ILO ¢. 171/1985 — sluzby zdravia pri praci). Je
to sluzba u zamestnavatel'a, ktor poskytuju zamest-
nancom odbornici réznych profesii, disciplin a ved-
nych odborov (biomedicinskych, prirodovednych,
environmentalnych, technickych) integrujucich sa za
ucelom zabezpecovat' ochranu a podporu zdravia
zamestnancov prostrednictvom aktivit orientovanych
ako na optimalizaciu pracovnych podmienok, tak i na
dohlad nad zdravim zamestnancov. PZS spolupracuje
s bezpecnostnotechnickou sluzbou, prislu§nymi orga-
nizaénymi utvarmi zamestnavatel'ov a so zastupcami
zamestnancov pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci. Mnoho autorov sa vo svojich prednaskach
zaoberalo aktudlnymi témami z tejto oblasti. Ab-
strakty z prednaSok a posterov budi uverejnené
v decembri 2023 v Casopise Pracovni lékatstvi. Na
kongrese odznelo 69 odbornych prednasok a 22 pos-
terovych prezentaci, s naslednou bohatou diskusiou.
Odborny program kongresu zahfial tieto témy:
e Pracovno lekarske sluzby v novom pravnom ram-
ci
e Nové smery v prevencii poSkodenia zdravia
Z prace
e Pracovna dlhovekost’
e Analyza rizik: Nové a zndme pracovné rizika

Prakticky lekar a pracovné lekarstvo: spolo¢na
budticnost’

Ergonomia a fyziologia prace

Choroby z povolania a pracovné Grazy
Priemyselna neurologia a neurotoxikologia
Priemyselna toxikologia a chemicka bezpecnost
Biomonitoring a pracovné prostredie

Praca a mentalne zdravie

e Choroby z povolania a pracovné Urazy
e Rozne

Struktira kongresu bola ¢lenend do uvodnych
prehladovych prednasok (tzv. keynote lectures) s
naslednymi prezentidciami povodnych vedeckych
prac. Cast’ programu prebehla formou okrahlych sto-
lov, diskusného foéra, workshopov, sekcii pre zdravot-
n¢ sestry a posterovych prezentacii.

Ucastnici kongresu ziskali aktualne informacie
pre d’alSie kontinualne vzdelavanie v pracovnom le-
karstve a pribuznych odboroch.

Fakulta Verejného zdravotnictva SZU
v Bratislave bola na kongrese zastiipena dvomi pre-
zentaciami:

e Hurbankova, Volkovova, Wimmerova, Moricova:

,Nanocastice magnetitu Fe304 — Casova
a davkova zavislost™
Trajlinkova, Fialova, Moricova: ,Hodnotenie

zdravotného stavu zvaracov po expozicii zvarac-
skym pevnym aerosolom na vybranych pracovis-
kach*

Obrazok 1. Ocenenie s ¢estnou medailou
prof. MUDr. J. Teisingera, DrSc.
Zdroj: archiv autorky, 2023

Doc. PhMr. Marta Hurbankova, CSc. bola na kon-
grese ocenena ¢estnou medailou prof. MUDr. J. Te-
isingera, DrSc. - za zasluhy o rozvoj odboru pracov-
neho lekarstva. Medailu jej udelila Spole¢nost’ pra-
covniho 1ékatstvi CLS JEP (obrazok 1).

Do redakcie bol prispevok doruceny diia:
31. oktobra 2023
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