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 Dňa 24. – 25. 10. 2023 sa konal v Plzni,  v Českej 
republike  XXXVI. kongres pracovního lékařství 
s mezinárodní účastí. Prezidentom kongresu bol prof. 
MUDr. Milan Tuček, CSc. – predseda Společnosti 
pracovního lékařství ČLS JEP. 
 Hlavnou témou kongresu bolo „Pracovné lekár-
stvo a prevencia chorôb“. Kongres poskytol medziod-
borovú spoluprácu a priestor na výmenu názorov 
odborníkom pracovného a všeobecného praktického 
lekárstva, hygieny práce, epidemiológie, pneumoló-
gie, alergológie, neurológie, psychológie, toxikológie, 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, ergonómie, 
fyziológie a psychofyziológie práce a ďalších príbuz-
ných odborov. 
 Pracovné lekárstvo ako unikátny odbor s úzkou 
väzbou na hospodársku činnosť má významnú úlohu 
v prevencii chorôb a v zaistení ochrany zdravia pri 
práci a musí adekvátne reagovať na všetky ekonomic-
ké a spoločenské zmeny (prof. MUDr. Milan Tuček, 
CSc.).  Dôležitá oblasť pracovného lekárstva je Pra-
covná zdravotná služba - PZS (Occupational Health 
Services podľa Dohovoru ILO č. 161/1985 a Odporú-
čania ILO č. 171/1985 – služby zdravia pri práci). Je 
to služba u zamestnávateľa, ktorú poskytujú zamest-
nancom odborníci rôznych profesií, disciplín a ved-
ných odborov (biomedicínskych, prírodovedných, 
environmentálnych, technických) integrujúcich sa za 
účelom zabezpečovať ochranu a podporu zdravia 
zamestnancov prostredníctvom aktivít orientovaných 
ako na optimalizáciu pracovných podmienok, tak i na 
dohľad nad zdravím zamestnancov. PZS spolupracuje 
s bezpečnostnotechnickou službou, príslušnými orga-
nizačnými útvarmi zamestnávateľov a so zástupcami 
zamestnancov pre bezpečnosť a ochranu zdravia pri 
práci. Mnoho autorov sa  vo svojich prednáškach 
zaoberalo aktuálnymi témami z tejto oblasti.  Ab-
strakty z prednášok a posterov budú uverejnené 
v decembri 2023 v časopise Pracovní lékařství. Na 
kongrese  odznelo 69 odborných prednášok a 22 pos-
terových prezentáci, s následnou bohatou  diskusiou.  
Odborný program kongresu zahŕňal tieto témy: 

• Pracovno lekárske služby v novom právnom rám-
ci 

• Nové smery v prevencii poškodenia zdravia 
z práce 

• Pracovná dlhovekosť 

• Analýza rizík: Nové a známe pracovné riziká 

• Praktický lekár a pracovné lekárstvo: spoločná 
budúcnosť 

• Ergonómia a fyziológia práce 

• Choroby z povolania a pracovné úrazy 

• Priemyselná neurológia a neurotoxikológia 

• Priemyselná toxikológia a chemická bezpečnosť 

• Biomonitoring a  pracovné prostredie 

• Práca a mentálne zdravie 

• Choroby z povolania a pracovné úrazy 

• Rôzne 
 Štruktúra kongresu bola členená do úvodných 
prehľadových prednášok (tzv. keynote lectures) s 
následnými prezentáciami pôvodných vedeckých 
prác. Časť programu prebehla formou okrúhlych sto-
lov, diskusného fóra, workshopov, sekcií pre zdravot-
né sestry a posterových prezentácií. 
 Účastníci kongresu získali  aktuálne informácie 
pre ďalšie kontinuálne vzdelávanie v pracovnom le-
kárstve a príbuzných odboroch. 
 Fakulta Verejného zdravotníctva SZU 
v Bratislave bola na kongrese zastúpená dvomi pre-
zentáciami: 

• Hurbánková, Volkovová, Wimmerová, Moricová: 
„Nanočastice magnetitu Fe3O4 – Časová 
a dávková závislosť“ 

• Trajlínková, Fialová, Moricová: „Hodnotenie 
zdravotného stavu zváračov po expozícii zvárač-
ským pevným aerosólom na vybraných pracovis-
kách“ 

 
 Doc. PhMr. Marta Hurbánková, CSc. bola na kon-
grese ocenená čestnou medailou prof. MUDr. J. Te-
isingera, DrSc. - za zásluhy o rozvoj odboru pracov-
ného lekárstva. Medailu jej udelila Společnosť pra-
covního lékařství ČLS JEP (obrázok 1). 
 
Do redakcie bol príspevok doručený dňa: 
31. októbra 2023 
 
Adresa pre korešpondenciu: 
doc. PhMr. Marta Hurbánková, CSc. 
E-mail: marta.hurbánkova@szu.sk 

Obrázok 1. Ocenenie s čestnou medailou  
prof. MUDr. J. Teisingera, DrSc. 
Zdroj: archív autorky, 2023 
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